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Ukolem studie je navrhnout prvotni zdamér trasovani trati pro jezdéni na horském kole v
trati s vyuzitim stavajici infrastruktury cestovniho ruchu a specifickych atraktivit pfirodniho
prostiedi mésta Vysoké Myto v misté priméstského lesa v lokalité Vinice. Hlavnim smyslem
projektu je pak posileni volnocasovych aktivit a cestovniho ruchu v obci a nejblizSim okoli.



Prikladovy obrdzek z Bike resortu Valassko
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Uvod:

Biketraily neboli singltreky jsou uzké pfirodni stezky projektované a budované dle specialni a |éty provérené
metodiky, diky které se singltrek stava ucelenym produktem pro rekreaci v prirodé.



Singltrack se vini mezi stromy, nikdy nevede dlouho rovné, pfilis z kopce ani do kopce. Respektuje lesni
prostfedi a déla vSe pro to, aby si Siroka skala navstévnikl uzila jizdu v prirodé. To, co singltrack odlisuje od
ostatnich chodnickl a pésinek, je presny a zkuSenostmi ovéreny zpUlsob jeho budovani, ktery navazuje na
uméni nasich predkl. Podobné stezky na nasem Gzemi totiz vznikaly napftiklad jiz pred stovkou let pfi
prvorepublikovém rozmachu turistického hnuti. Singltrack je vSak nové prizplisoben a zdokonalen pro
vyuziti cyklisty.

Singltrack nejsou Siroké cesty lesni dopravni sité , historické stezky a chodniky, pésiny vyslapané lidmi i
zvéri nebo amatérsky postavené freeride traté. Ackoli singltrack ¢asto vypada jako pravé zmifované stezky
a chodniky, coz je také esteticky jeho cilem, odliSuje se pravé speciadlni metodikou, kterd umoznuje efektivni
a udrzitelnou spravu sité stezek, managementu navstévnosti stezek a kterd se maximalné zaméruje na
pfijemné uzivatelské zazitky. Singltreky, uspésné funguji fradu let v Kanadé, v USA a v poslednich letech také
v Britanii, v Rakousku, Francii a Italii. Prvni stezky se za&inaji objevovat i v Cesku, v Novém mésté pod
Smrkem, Novém mésté na Moravé, v Rychlebskych horach u obce Cerna voda, v Bike resortu Valassko (Bike
aréna Vsetin).

Projekt resi vybudovani novych biketraild (tzn. infrastruktury pro liniové formy cestovniho ruchu) na dilci
Casti Uzemi mésta Vysoké Myto zvané Vinice, parc.C. 3474. Zadmérem projektu je nabidnout obyvatelstvu
mésta novou alternativu vyuZziti volného ¢asu a dale také predevsim navstévnika do mésta pfrilakat a jeho
pobyt se snaZit prodlouZit, a to poskytnutim Sirokého spektra kvalitnich cyklosluZeb. Realizaci projektu tak
dojde k vyraznému zvyseni atraktivnosti a ke zlepSeni konkurenceschopnosti mésta Vysoké Myto a tim i
celého pfislusného regionu soudrznosti.
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Biketraily neboli singltreky jsou uzké pfirodni stezky projektované a budované dle specidlni a |éty provérené
metodiky, diky které se singltrek stava ucelenym produktem pro rekreaci v pfirodé.




Popis projektu:

Projekt ,MESTSKE TRAILY VYSOKE MYTO“ zahrnuje vybudovani zcela novych tras dlouhych cca 2 km, které
jsou umistény v ¢asti mésta zvané Vinice na pozemku parc.¢.3474 na celkové vymére 48.796 m2 Pozemek je
ve vlastnictvi mésta Vysoké Myto. Studie fesi nyni pouze ¢ast pozemku, jeho jihovychodni stranu, délici
Carou je lesni komunikace, kterad oddéluje hustnik (les mladych smrkovych vysadeb) od vzrostlych strom. V
pripadé dohody s vlastniky sousednich pozemk p.¢. 3480/1 a 3481 by pak byla moZna alternativa
vybudovani dalsiho cca 1,2 km traild, pfi zasahu do hustniku by pak mélo vzniknout v souctu s feSnymi traily
cca 5,1 km trati. Cely studii feSeny systém novych tras v kombinaci se stavajicimi lesnimi komunikacemi a
uzivanymi lesnimi chodniky pak nabidne vice nez 2,1 km alternativniho jezdéni. Studie v3ak fesi nyni pouze
traily na pozemku zadavatele, tedy mésta Vysoké Myto.

Vychozim bodem je zachytné parkovisté na ulici Vinice. Aredl je vSak velmi dobre dostupny z nékolika stran,
parkovisté je urceno spiSe pro mimomeéstské navstévniky. Orientacni systém provede cykloturistu po nové
vybudovanych tratich, které budou rGizné propojeny. Navrzeny systém novych tras obsahuje Useky tzv.
gravity, tedy mista vedouci z kopce dol(, dédle rovinaté useky, Useky stoupaci a to v poméru procent
30/40/30. Traté se déli do tfi zakladnich kategorii. Zacatecnické, pokrocili, profesionédlové. Ve Vysokém
Myté se bude jednat o Useky trailu, které budou oznaceny dle stupnil obtiznosti. UZivatel tak pfesné bude
védét, v jakém Useku se pohybuje a jak ma pfizpUlsobit svou jizdu. V rovinatém useku navrhujeme
vybudovat kratkou pumptrackovou drahu (série terénnich nerovnosti s klopenymi zatackami bez nutnosti
Slapat). Ta bude dominantou arealu.

Méstské traily Vysoké Myto budou samostatné fungujicim projektem, ktery bude
Zivotaschopnym i bez navaznosti na jiné lokality v okrese Usti nad Orlici.

Prikladovy obrdzek singletrailu




ObtiZnost tras je rozdélena do tfi obvyklych kategorii (zacatecnik, stredné pokrocily, profesional).

Pro zacatecnika je navrZena trasa po vrstevnicich, bez prudkych sjezd, bez obtiznych prekazek na trase, se
Sirokym pruijezdnym profilem a se stalym povrchem (hlinény nebo kamenny). Stavebni prace jsou omezeny
na terénni Upravy malého rozsahu. Cyklotrasa je misty (jen v pfipadé nutnosti) doplnéna drevénymi prvky —
kulaci, pro zpevnéni krajnic pfi vedeni trasy ve sklonu. Je doplnéna turistickym informaénim znacenim.
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Pro stiredné pokrocilé cykloturisty je trasa navrzena tak, aby vyZzadovala stfedni fyzickou naro¢nost,

vvs

jezdeckou dovednost, ale aby také spliovala vyssi atraktivitu trasy. Stavebni prace jsou v rozsahu terénnich
Uprav nepodléhajici stavebnimu povoleni (terénni Uprava neni vyssi jak 1 m). Terénni Upravy jsou navrZeny
v mistech smérovych zmén trasy - v klopenych zatackach, v mistech prekonavani terénnich nerovnosti
(Castecné doplriovani, castecné odbagrovani). Déle jsou na trase umistény dievéné lavky pro prejezd
malych potokd, vyjetych koleji po tézké lesni technice a pro prekonani velkych terénnich nerovnosti a
moznych mokrad(. Stavebni prace a trasovani je navrieno tak, aby nedochazelo ke kaceni vzrostlych
porostu a ke zbyteénym terénnim Gpravam. Pro zatraktivnéni trasy je vyuZivano spadlych strom( a parezd.
Trasa je navriena tak, aby se vyufZil stavajici stav lesa, pouze je doplnén o dfevéné prvky a lavky pro
bezpecny prljezd. Dale je vyuZito kulacd pro zpevnéni krajnic pfi vedeni trasy ve sklonu. Vidy je vsak trasa
navrZena tak, aby v pripadé Ze cyklista vyhodnoti, Ze prijezd danym dfevénym prvkem (lisekem) je nad
jeho sily, mad moZnost Usek objet po bezpecné pésiné a nasledné se napojit na trasu. V mistech s vyssi
vlihkosti je navrZena Uprava povrchu vysypanim drceného kameniva, nebo polozeni kamenné dlazby z
lomového kamene, nebo dfevénych kulacd (prazcu).

Pro profesiondly je navriena trasa s velkou fyzickou ndroénosti, kterd vyzaduje jezdecké zkuSenosti.
Stavebni prace jsou podobné jako pro stfedné pokrocilé. Trasa je vSak trasovana s vétSim podélnym
sklonem. Je doplnéna narocnéjsimi prvky. Na trase jsou také navrzeny pasaze se skoky na kole. Na trase je
pocitano s vétsi rychlosti cyklisty, proto jsou navrZzeny bezpecnostni prvky (molitanové bandaze stromi,
vystrazny informacni systém, difevéné lavky jsou opatfeny draténym pletivem proti sesmeknuti kola).
Budou také vyuzity stavajici kamenné balvany a dopinény o nové.



Prikladovy obrdzek z trailu pro “profesionaly”
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U vSech tras budou vybudované prvky, které maji podobu skokii a podobné objizdné tak, aby i méné
zkuseny uzivatel nemél problém trat zdolat. U traili, které konéi sjezdem na silnici nebo komunikaci, kde
se pohybuji nebo mohou pohybovat motorova vozidla, budou provedena takova opatieni, ktera zabrani
pfipadnému nebezpedi stietu s projizdéjicimi vozidly ¢i dalSimi u€astniky provozu na nich. Tyto budou
feSeny v dalzi fazi jiz konkrétni projektové dokumentace. MozZné kfiZeni traili bude ve fazi zpracovani PD
také feseno, a to bud’ castecnym pretrasovanim, moznym kratkodobym soubéhem tras, pfipadné a

ojedinéle mimouroviiovym k¥izenim.
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Veskeré trasovdni trasy je navrzeno tak, aby nedochazelo ke kolizim s lesni technikou. Stavebni prace jsou
navrzeny s ohledem na maximalni ochranu Zivotniho prostredi oblast.

Pro orientaci cyklist( na biketrailech a na pfistup k nim, bude navrZzen systém jednotného informacniho
znaceni. Je rozdélen do tfi kategorii:

- smérové tabulky + tabule oznacujici technické Useky budovanych trati
- smérové tabulky ke vzdalenym cildm

- informacni tabule

nazvy trailll jsou pouze orientacni, zpracovatel je urcil pocitové podle mista a predstavy o charakteru trailu.

Podklad pro navrh systému a trati trailti

Zakladnim stavebnim kamenem navrhu traild byla prohlidka mista a oblasti Vinice ve Vysokém Myté,
studium sousednich lokalit, topograficka mapa, prlizkum terénu (2 dny), konzultace se starostou mésta,
¢leny mistniho sportovniho klubu a zaroven také stavajiciho systému dopravy a sité cyklotras v oblasti.
VyuZity jako podklady byly také mapové podklady z www.mapy.cz, Uzemi plan mésta a podklady z katastru
nemovitosti na www.cuzk.cz .


http://www.mapy.cz/
http://www.cuzk.cz/

SPECIFIKACE TRATI

MESTSKY TRAIL VYSOKE MYTO
Pfredpokladana délka trasy 2100 metr(, maximalni sklon v % 10

Trail navrZen jako trail pro vSechny skupiny bikerd, bude vyuZzito skalnich prvkd, balvan(, bude muset byt
kladen ddraz na bezpecnostni prvky. Trail uréen pro prvni jezdéni na singletrailu i pro pokrocilé jezdce.
Nebude vyuzivano ve velkém difevénych prvki mimo prvkd drobného premosténi ¢i mozného pazeni spodni
hrany trailu. ObtiZznost bude lehkd az stfedni, vSechny fesené prvky budou koncipovany tak, aby bylo
snadno prekonatelné, ptipadné byla navrZena alternativa objezdu. Pt¥i mozném kfiZeni s jinou linii trailu v
nékterych mistech bude nezbytné bud trasu upravit tak, aby ke kfizeni nedoslo, tedy linie trailt by byla
misty v tésném soubéhu, v pfipadé kfizeni by toto bylo feseno difevénym premosténim. Gravity Useky
budou dynamického charakteru, budou mit svij specificky rytmus, ktery bude v poméru rliznych
konstantnich rychlosti ve stejnych vzdalenostech obsahovat sérii rytmickych prvkda.

Schopnosti jezdce:

pro vsechny skupiny biker(, vhodny predevsim pro zacatec¢niky. Bude motivujici pro opakovanou navstévu
lokality. NavrZeno pro zacatecniky, uZije si jej i pokrocily biker

Typ kola:

XC kola, zdvihy 10 cm a vic, vzhledem k profiliim terénu nebude trat vyuzivana sjezdafi a enduro jezdci.

(Klesani nebudou ptilis dlouha)

ndvrhové reseni trailu
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plochy navrZené k vyuZiti




Dotcené pozemky

pozemek p.c. 3474,

vlastnik mésto Vysoké Myto, LV 10001
vymeéra 48 796 m2,

lesni pozemky,

bez omezeni viastnického prava

na tomto pozemku jsou nyni navrZzeny Upravy ve spodni ¢asti (viz situace vedeni trati)

pozemek p.c. 3480,

vlastnik:

Nekvindova Jifina, Rasinova 248, Prazské predmeésti, 566 01 Vysoké Myto,
Opova Drahomira, Vinice 281, Choceriské predmésti, 566 01 Vysoké Myto
LV 2628

vyméra 11 200 m2,

lesni pozemky,

bez omezeni viastnického prava

pozemek p.c. 3481,

vlastnik:

Novak Vaclav, Vinice 281, Chocenské predmeésti, 566 01 Vysoké Myto,
Opovd Drahomira, Vinice 281, Choceriské predmésti, 566 01 Vysoké Myto
LV 2627

vyméra 3884 m2,

lesni pozemky,

bez omezeni viastnického prava

Dalsi informace

Pozemky parc.¢. 3474 a 3480/1 jsou vedeny jako les hospodafsky, tzn. u této kategorie lesa prevladaji
produkéni funkce — produkce dfevni hmoty (obnova, tézba). S timto hospodarenim je tfeba tfeba nadale
pocitat pfi planovani terénnich Gprav a dale se zérovern fidit ustanovenim § 13 odst. 2 zakona ¢. 289/1995
Sb. o lesich a 0 zméné a doplnéni nékterych zakona.

Parc.¢. 3480/1 — porosty na tomto lesnim pozemku jsou vékové rozrGiznéné, v jizni a jihovychodni ¢asti
pozemku je tfeba v blizké dobé potitat s tézbou (vék 130,140 let) — dle sdéleni M&U Vysoké Myto.

Udaje o stavu lesa — p.€. 3474 miiZze poskytnout vlastnik lesnich hospodaFskych planG ( Méstské lesy VM)

p.C. 3481 je ostatni plocha



ROzZPOCET

Rozpocet stavebnich praci je stanoven jako hruby odhad nakladd. K presnému uréeni jednotlivych poloZzek
dojde po zpracovani podrobnéjsi projektové dokumentace.

pfikladovy obrdzek z dokoncovacich praci

~ @
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predpokladany rozpocet dle polozkovych cen v roce 2013

Propocet stavby

Popis polozky Ké/za Jednotka mnozstvi Castka v K¢
jednotku
Kaceni, odvoz na skladku, c¢isténi 250 m2 800 200000
Kopani, &iéténi 3mb, hutnéni, 150 mb 2100 315000
Drevéné lavky a prvky 2950 mb 20 59000
Kamennd dlazba 750 m?2 70 52500
Povrch — drcenné kamenivo 140 m?2 2100 294000
Informacni systém 20000 celek 1 20000
Odvodnéni 500 mb 200 100000
Ov mb Ov 0
0 mb 0 0
0 mb 0 0
0 mb 0 0
0 mb 0 0
Rezerva 104050 Rezerva 1 104050
Celkem bez DPH 1.144.550




Ceny jsou uvedeny bez DPH

Je tfeba tyto informace o cendach brat s rezervou, az presna modelace prvk( na tratich prokaze presnou
finanéni narocnost.

Je dale nezbytné investora upozornit, Ze tento material je pouhou navrhou studii, ktera prokazuje
realizovatelnost zdméru trailového trati ve Vysokém Myté. Na zakladé tohoto materialu bude
rozpracovana dalsi, podrobnéjsi projektova dokumentace, ktera presné urci vedeni trailt a jejich pfesnou
nakladovost. Stavajici navrhy traill, jsou pouze doporucujici a pfi pfesném vytyceni v terénu muize dojit k
liniové odchylce traill aZ o 50 metrd béznych. Velmi dileZité je také investovat dlouhodobé do
udrzitelnosti projektu. To znamena, Ze je potieba pocitat v méstském rozpoctu z prostifedky na udrzbu
arealu. Ta spociva predevsim v pravidelné kontrole trati, jejich ¢iSténi, pfehutnéni a doplnéni kameniva,
provadéni odvodnéni a nezbytnych Gprav vedeni trasy pro lepsi uZivatelskou bezpecnost. Napf. navrzeny

provek muze byt tfeba malo vysoky nebo pfilis prudky a musi se upravit tak, aby byl bezpecny.

Na udribu predpokladame éastku materialové — 60.000,- KE/rok, lidské zdroje pak po dobu sezény
(pfedpoklad 7 mésicti) 100.000,- K¢.

ZAVER
Traté jsou navrZeny prozatim koncepcné, neni predmétem této studie urcit presné trasovani s presnosti do
péti metr0.

Presné vytycCeni trail( bude specifikovano pfi tvorbé projektové dokumentace pro provedeni stavby. Posun
v trasach je mozny i v fadech desitek metra.

Prizkum uzemi prokazal, Ze lokalita Vinice ve Vysokém Myté je v hodnou lokalitou pro vybudovani
priméstského volnodasového cyklo resortu, ktery mize pIné konkurovat jinym méstskym destinacim tohoto
druhu v CR a jeho? potencial je i po provedeni navrzenych tras nadale trvale udrzitelny. Zarover je zde
kapacita k dalSimu rozvoji MTB tras.

Pro dalsi rozvoj je doporuceno jednat s vlastniky sousednich pozemk a pfipravovat citlivy zasah do
hustniku nad stavajicim navrhem tras, napftiklad pfi prvnich probirkach.

PFi podrobném trasovani je potfeba postupovat podle metodiky Ceské Mountainbikové Asociace, z.s.
(www.cemba.eu).



http://www.cemba.eu/

